
 

Tillhör du dem som  

ännu inte...  

 

 Betalar räkningar på din internetbank? 

 Sparar pengar genom att boka tågbiljetterna själv på nätet? 

 Kan följa ditt barn eller barnbarns skolgång via skolans hemsida? 

 Sitter bra på konserten, matchen eller i planet för att någon annan bokat? 

 Fått drömlägenheten för att du inte var med i internetkön hos bostadsbolaget? 

 

Då tycker vi att du ska delta i en introduktion om Internet  

och hur tjänsterna där kan underlätta din vardag. 

 

ABF Östergötland erbjuder dig en gratis utbildning om Internet i vardagen.  

Utbildningen omfattar 12 studietimmar och är uppdelad på fyra tillfällen. 

 

Innehållsmässigt kommer du att få se vad man kan göra när det gäller såväl nöje 

som nytta. 

Du kommer få bekanta dig med TV och radio på nätet, morgon- och 

kvällstidningar, du får besöka våra myndigheters internettjänster, du kommer få 

se på olika möjligheter att skaffa en e-postadress, självklart får du bekanta dig 

med hur handel och betalningar går till och du lär dig boka biljetter till såväl 

konserter, resor som idrottsevenemang. 

 

Var? När? Hur? 

Så fort vi har tillräckligt många deltagare och resurser för att  

starta så kallas du till den första träffen. 

 

För anmälan eller frågor, kontakta: 

ABF:s Finspångskontor, Marie-Louise Hagelin, Tel. 013-24 25 26 

 

 

Internet, ett verktyg i vardagen


